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中央区では、11月を「噛ミング30」運動の強化月間としています。

～ゆっくりよく噛んで食べよう

噛ミング30とは、ひとくち30回以上ゆっくりよく噛んで食べることで、より健康な

生活を目指すためのキャッチフレーズです。

給食では引き続き、ゆっくりよく

噛んで食べることを促す食材や

調理法を用いた献立を定期的に

提供していきます。

「噛ミング３０（カミングサンマ「噛ミング３０（カミングサンマル）」

よく噛んで食べるとこんないいことがあります

食べ物による

窒息事故の予防

肥満の予防 むし歯の予防 味覚の発達 消化を助ける

学校給食かみかみメニューの作り方を紹介する動画を、区ホームページで

１0月3１日（金）より公開しています。ぜひご家庭でも作ってみてください。

https://www.city.chuo.lg.jp/a0049/kyuushokudouga.html


