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学校給食の野菜たっぷりメニューの作り方を紹介する動画を、区ホームページにて 

9月１日(月)に公開します。ぜひご家庭で作ってみてください。 

 

https://www.city.chuo.lg.jp/a0049/kyuushokudouga.html 

にんじんマル

ピーマンゴー

中央区食育野菜キャラクター
トマトサン

中央区では、９月を「食べよう野菜３５０（サン・ゴー・マル）」運動の強化月間としています。

～毎日３５０ｇ以上の野菜を食べよう～

「食べよう野菜３５０（サン・ゴー・マル）」「食べよう野菜３５０（サン・ゴー・マル）」

「食べよう野菜３５０（サン・ゴー・マル）運動」とは、健康の維持・増進のために１日あたりの 350g以上 

（小学生は１日３００ｇ以上）の野菜を食べることを推進する取り組みです。 

カリウム、食物繊維、抗酸化ビタミンなどの摂取は、循環器疾患やがんの予防に効果的に働くと考えられて

おり、350ｇ～400ｇの野菜を摂取することで、これらの栄養素が摂取できると推測されます。

そこで、カリウム、ビタミンＣ、食物繊維の適量が期待できる量として、1日350ｇ以上の野菜を目標値と

野菜を350ｇ食べると良いのは野菜を350ｇ食べると良いのはなぜ


